
 

Manta de Crochê Arco-Íris 

 

Material: 
●​Fio Cisne Tudo em diversas cores 

●​Agulha de Crochê 9 mm e 7 mm 

 

Tamanho da peça: 70 x 130 cm 

 

Uma manta supercolorida e cheia de ​

textura, feita com ponto bolha intercalado ​

para criar o efeito de relevo.  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

Passo a Passo:  

📐 Início 

Faça 70 correntinhas para iniciar. 

A quantidade de correntinhas deve ser sempre um múltiplo de 3 + 1, para que o 
ponto bolha se encaixe corretamente no desenho. 

🧶 Passo a passo 

1ª carreira 

Faça 1 ponto baixo em cada correntinha de base até o final da carreira. 

2ª carreira 

Comece com 1 ponto baixo. 

A partir daí, repita a sequência: 



 

1 ponto bolha + 3 pontos baixos 

Continue repetindo essa sequência até o final da carreira. 

Finalize com 1 ponto baixo no último ponto de base. 

🫧 Como fazer o ponto bolha 

No ponto de base indicado, faça 5 pontos altos, sem fechá-los completamente, 
mantendo a última laçada de cada ponto na agulha. 

Depois de formar os 5 pontos altos, faça uma laçada e passe por todas as laçadas 
de uma vez, fechando o ponto. 

Ajuste delicadamente a linha para formar uma bolinha bem cheia e volumosa. 

3ª carreira 

Faça 1 ponto baixo em cada ponto de base até o final. 

4ª carreira 

Comece fazendo 3 pontos baixos. 

No 4º ponto de base, faça 1 ponto bolha. 

Continue repetindo a sequência: 

3 pontos baixos + 1 ponto bolha 

até o final da carreira. 

Finalize com 3 pontos baixos. 

🫧 Importante: nessa carreira, os pontos bolha ficam deslocados em relação à 
carreira anterior. É esse desencontro que cria o efeito intercalado das bolinhas. 

🔄 Repetição 

Depois da 4ª carreira, retome a sequência desde a primeira: 

1ª carreira: pontos baixos​
 2ª carreira: ponto baixo + ponto bolha + 3 pontos baixos​
 3ª carreira: pontos baixos​
 4ª carreira: pontos baixos + pontos bolha intercalados 



 

Continue repetindo essa sequência até atingir aproximadamente 1,30 m de 
comprimento. 

🌈 Dica: mantenha a ordem das cores para criar o efeito arco-íris da peça. 

 

 


