
 

Scrunchie 

 

Material: 
●​ Camila Fashion 

●​ Agulha de Crochê N°3 mm ou 3,5 mm 

●​ Elástico de cabelo 

●​ Tesoura 

 

 

 

Corr - Correntinha 

Pbx - Ponto Baixíssimo 

Mpa - Meio Ponto Alto 
 

 

 

Passo a Passo:  

Base 

1.​ Faça 80 correntinhas. 
2.​ Tome cuidado para não torcer a corrente. 
3.​ Una a primeira e a última correntinha com 1 ponto baixíssimo, formando 

um círculo. 

Corpo do Scrunchie 

A partir daqui, trabalharemos em carreiras circulares contínuas, sem fechar cada 
carreira com ponto baixíssimo. 

Carreira 1 

Faça 1 meio ponto alto em cada correntinha de base até completar toda a volta. 

Carreiras 2 a 13 

Continue trabalhando 1 meio ponto alto sobre cada ponto da carreira anterior, 
seguindo em espiral, sem fechar as carreiras. 

Troca de Cores 

Para o efeito arco-íris, faça as trocas de cores conforme desejar durante a execução. 



 

Se preferir uma peça em cor única, basta seguir toda a receita utilizando apenas 
uma cor de fio. 

Montagem 

1.​ Após concluir a 13ª carreira, corte o fio e arremate. 
2.​ Vire a peça pelo avesso. 
3.​ Dobre o trabalho formando uma espécie de sanfona. 
4.​ Posicione o elástico de cabelo no centro da peça. 

Costura e Acabamento 

1.​ Una as duas bordas da peça envolvendo o elástico. 
2.​ Faça a união utilizando meios pontos altos, pegando uma ponta de cada 

lado da peça. 
3.​ Continue até fechar toda a volta. 

Essa etapa faz a costura e o acabamento ao mesmo tempo. 

Finalização 

Arremate o fio e ajuste os franzidos ao redor do elástico. 

Seu Scrunchie Arco-Íris está pronto para usar! 🌈💕 

 


