
 

Regata 

 

Material: 
●​ Camila Fashion 

●​ Agulha 3,5 mm 

●​Agulha de tapeçaria 

●​Tesoura 

 

 
 

Corr - Corrente  

Pb - Ponto Baixo 

Pa - Ponto Alto 

 
 

 

 

Passo a Passo:  

Medidas da peça pronta 

●​ Altura total: 60 cm 
●​ Largura: 48 cm (96 cm de circunferência) 
●​ Início das cavas: 40 cm de altura 

Execução 

A peça é confeccionada em uma única parte, em carreiras circulares, sem costuras 
laterais. 

Base 

Faça aproximadamente 140 a 150 correntinhas, ou a quantidade necessária para 
atingir 96 cm. 

Feche a corrente com um ponto baixíssimo, tomando cuidado para que ela não fique 
torcida. 

Faça 1 carreira de ponto baixo, trabalhando 1 ponto baixo em cada correntinha. 

Ao finalizar a carreira, feche com um ponto baixíssimo. 



 

Corpo da regata 

Suba 3 correntinhas, que equivalem ao primeiro ponto alto da carreira. 

Em seguida, trabalhe a seguinte sequência durante toda a volta: 

●​ Faça mais 3 pontos altos, formando um grupo de 4 pontos altos. 
●​ Faça 6 correntinhas. 
●​ Pule 6 pontos de base. 
●​ Faça novamente 4 pontos altos. 
●​ Faça 6 correntinhas. 
●​ Pule 6 pontos de base. 

Repita essa sequência até completar toda a carreira. 

Feche a volta com um ponto baixíssimo. 

Carreiras seguintes 

Suba 3 correntinhas. 

Trabalhe sempre: 

●​ 4 pontos altos sobre o grupo de 4 pontos altos da carreira anterior; 
●​ 6 correntinhas; 
●​ novamente 4 pontos altos sobre o próximo grupo. 

Repita essa mesma sequência em todas as carreiras. 

Continue até que a peça alcance 40 cm de altura. 

Formação das cavas 

Ao atingir 40 cm de altura, divida a peça em frente e costas, mantendo a mesma 
quantidade de pontos para cada lado. 

Trabalhe primeiro uma das partes, seguindo o mesmo ponto fantasia. 

Repita o mesmo processo na outra metade da peça. 

Acabamento 

Una os ombros com pontos baixos, costura ou outro acabamento de sua preferência. 

Esconda todos os fios com a agulha de tapeçaria. 

Sua regata está pronta! 



 

Observações 

●​ A quantidade de correntinhas pode variar conforme a tensão do ponto de cada 
pessoa. O mais importante é que a base tenha aproximadamente 96 cm de 
circunferência. 

●​ Confira sempre as medidas durante a execução para garantir o caimento 
desejado. 

●​ A partir dos 40 cm de altura, a peça deixa de ser trabalhada em círculo para 
formar as cavas, a frente e as costas. 

 

 


