
 

Polo Copa Masculina 

 

Material: 
●​Agulha 5,0 mm 

●​Agulha 4,0 mm 

●​Fios Camila Fashion nas cores: Amarelo,​

azul. verde e branco. 

●​Agulha de Tapeçaria 

●​Agulha de Costura 

●​Linha de costura 

●​Botôes 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Passo a Passo:  
 Corpo 

Com fio duplo, faça um cordão de 160 correntes (ou múltiplo de 4). 

Marque a última corrente e faça 2 correntes para subir, equivalentes a 1 ponto alto. 

Na próxima corrente faça: 

●​ 1 pa 
●​ 1 pa 

Na próxima: 

●​ 1 pa 
●​ 1 corr 
●​ Pule 1 corrente da base 

Nas próximas 3 correntes faça 1 pa em cada corrente. 

Nosso padrão de pontos será: 

3 pa + 1 corr 



 

Ao final do cordão sobrará 1 corrente e, na carreira, 1 corrente também. 

Alinhe o trabalho para não ficar torcido e feche com pbx. As correntes podem ser 
fechadas nesse momento ou posteriormente utilizando o marcador de pontos. 

Faça 1 corr e vire o trabalho. 

Pelo lado avesso faça: 

●​ 1 pb para cada ponto da base. 

Nos espaços de correntes faça pb no espaço e, nos pontos altos, faça pbc (ponto 
baixo centrado). 

Complete toda a volta e feche com pbx. 

Nosso motivo será: 

●​ 1 carreira de 3 pa + 1 corr 
●​ 1 carreira de pbc 

Vire o trabalho, suba 3 corr, faça 2 pa + 1 corr e siga o padrão. 

Observação: as carreiras de pa serão sempre trabalhadas pelo lado direito da peça 
e as carreiras de pb pelo avesso. 

Faça 28 carreiras de motivos (aproximadamente 40 cm de altura). 

 
Divisão Frente e Costas 

Alinhe a peça para dividir frente e costas. 

No espaço anterior à agulha coloque um marcador. 

Dobre a peça alinhando: 

●​ espaço com espaço; 
●​ pa com pa. 

Marque a outra extremidade e também o centro da frente e das costas. 

Suba 3 corr e vire o trabalho. 

Faça as carreiras de motivos por aproximadamente 20 cm (12 carreiras de motivos). 

Na 13ª carreira: 

Trabalhe 6 bloquinhos de 3 pa. 

No último bloquinho: 



 

●​ faça metade do último pa; 
●​ lace a agulha; 
●​ introduza no pa central do próximo bloquinho; 
●​ feche metade do ponto; 
●​ finalize os dois juntos. 

Faça 1 corr para travar, corte o fio e repita do outro lado. 

 
Decote 

Na marcação central da frente conte mais 2 pontos para cada lado e marque, 
deixando isolados 5 pontos centrais. 

Pulando os espaços marcados na lateral, trabalhe um lado da frente e depois o 
outro, deixando o espaço dos 5 pontos centrais. 

Na 11ª carreira de pa: 

No penúltimo bloquinho faça metade de um pa no primeiro ponto. 

Pule o segundo ponto e faça um paa (ponto alto alongado): 

●​ puxe uma laçada; 
●​ lace e passe por duas alças; 
●​ lace novamente e retire todas as alças de uma vez. 

Vire o trabalho e faça pb nesse ponto fechado. 

Continue normalmente. 

Na 12ª carreira: 

No último bloquinho: 

●​ faça o primeiro ponto completo; 
●​ no segundo faça apenas metade; 
●​ lace a agulha e faça 1 pa no primeiro pb da carreira anterior. 

Na 13ª carreira repita o processo. 

Repita também do outro lado. 

Costure os ombros. 

 

Detalhe em Square da Manga 

Fazer 12 squares 



 

Centro Azul 

Em anel mágico faça: 

●​ 8 pb 

Feche o anel e arremate. 

 

Amarelo 

Faça pontos puff: 

●​ metade de 3 pa fechados juntos; 
●​ 2 corr de separação. 

Repita 8 vezes e feche com pbx. 

Verde 

Escolha um espaço e faça: 

●​ 1 mpa 
●​ 2 pa 
●​ 2 corr 
●​ 2 pa 
●​ 1 mpa 

(Formando a primeira quina.) 

No próximo espaço: 

●​ 1 corr 
●​ 1 mpa 
●​ 1 corr 

No espaço seguinte faça nova quina. 

Repita até fechar o quadrado. 

Cada square terá 10 pontos em cada lateral. 

Arremate os fios, faça a blocagem, costure 6 squares lado a lado e feche formando 
um aro. 

Com o fio verde faça uma volta de pb, totalizando 60 pb. 

Repita também na parte inferior. 

 



 

Mangas 

Faça: 

●​ 27 corr 
●​ +2 corr (equivalem a 1 pa) 
●​ +1 corr de separação 

Volte na 27ª corrente e faça: 

●​ 1 pa 
●​ 1 pa 
●​ 1 pa 
●​ 1 corr 

Pule uma corrente da base. 

Retome o padrão. 

No último ponto faça: 

●​ 1 pa 
●​ 1 corr 
●​ 1 pa 

(Teremos um aumento em cada lado.) 

Vire o trabalho e faça pb sobre toda a base. 

Vire novamente. 

Faça: 

●​ 4 corr 
●​ 1 pa no primeiro ponto (aumento) 
●​ 1 corr 

Siga o padrão. 

No final da carreira faça: 

●​ 2 pa 
●​ 1 corr 
●​ 1 pa no último ponto 

Retorne com carreira de pb sem aumentos. 

Na 3ª carreira: 

Faça 4 corr e 1 pa para o aumento. 



 

No espaço criado na carreira anterior faça os 3 pa para manter o desenho do 
motivo. 

Trabalhe 7 carreiras de motivos alternando as carreiras. 

Após a 7ª carreira: 

●​ faça 5 corr; 
●​ feche com pbx na outra extremidade. 

Suba 3 corr e vire o trabalho. 

Nas correntes faça: 

●​ 1 pa 
●​ 1 pa 

Formando um bloquinho de 3 pa com as correntes de subida. 

Faça: 

●​ 1 corr 
●​ 2 pa nas duas últimas correntes 

O terceiro pa será feito no último aumento da carreira anterior. 

Continue o padrão. 

Faça mais 4 carreiras de motivos. 

Neste momento a manga terá 60 pontos. 

 
União da Manga ao Square 

Com a manga pelo lado direito e a faixa de squares pelo avesso: 

Vista o square na manga de baixo para cima. 

Mantenha direito com direito. 

Alinhe os pontos. 

Pegue duas alças do square, passe pela alça da manga e trabalhe com pbx unindo 
toda a volta. 

Arremate. 

Desvire o square. 

No outro lado faça: 



 

●​ 1 carreira de pb com fio branco. 

Feche com pbx. 

Suba 3 corr e retome o padrão: 

3 pa + 1 corr 

Finalize com 1 carreira de pb 

 

Costura das Mangas 

Centralize a manga na peça. 

Prenda com marcadores: 

●​ os ombros; 
●​ a parte inferior da cava; 
●​ o centro da frente e das costas. 

Costure utilizando fio branco e agulha de tapeçaria. 

Também pode ser costurada com pbx, cuidando para não franzir. 

 

Lado dos Botões 

Conecte o fio no lado direito da peça (masculina) ou esquerdo (feminina) usando 
agulha 4,0 mm. 

Utilize o mesmo espaço onde foi feito o último pa da frente. 

Faça: 

●​ 2 pb nas carreiras de pa; 
●​ 1 pb nas carreiras de pb. 

Essa carreira será toda em pb. 

No final vire o trabalho. 

Entre diretamente no primeiro ponto e faça: 

●​ 1 pb; 
●​ pegue a segunda perna do pb e faça outro pb. 

Ficará um pb sobre outro pb. 



 

Continue toda a carreira em mpa. 

Intercale carreiras de pb e mpa. 

Faça até alcançar o outro lado. 

A peça da receita ficou: 

●​ 1 carreira inicial de pb; 
●​ 3 sequências de mpa + pb. 

Faça o outro lado da mesma forma: 

●​ pb 
●​ mpa 
●​ pb 
●​ mpa 

Marque: 

●​ o 5º ponto de cima para baixo; 
●​ o 5º ponto de baixo para cima; 
●​ o ponto central. 

Na próxima carreira de pb faça: 

●​ 4 pb; 
●​ 2 corr (casa do botão); 
●​ pule 2 pontos da base. 

Repita nos outros marcadores. 

Vire o trabalho. 

Faça a carreira de mpa normalmente. 

Nas correntes faça 2 mpa. 

Depois trabalhe mais uma carreira de pb. 

Essa carreira terminará na parte superior da peça. 

Faça 1 corr e trabalhe pb por toda a extensão da gola. 

Faça 4 carreiras de pb de um lado ao outro. 

Essa etapa servirá como base para ancorar a gola. 

Arremate. 

Vire a peça pelo avesso. 



 

Posicione: 

1.​ Base da peça 
2.​ Base da pala com as casas 
3.​ Base da pala dos botões 

Costure as três camadas juntas de uma extremidade à outra. 

Faça uma costura firme. 

Desvire a peça, posicione a pala e costure os botões. 

 

Gola 

Marque o 5º ponto nas duas extremidades da base da gola. 

Esses pontos não serão trabalhados. 

Conecte o fio em um dos marcadores. 

Faça: 

●​ 1 pb 
●​ 1 corr 
●​ 1 mpa no mesmo espaço 

Trabalhe em mpa até o outro marcador. 

Faça aumento no último ponto. 

A gola será toda trabalhada em mpa. 

Esquema: 

●​ 2 carreiras com aumento no início e no final 
●​ 1 carreira sem aumento 

Faça 5 carreiras. 

Na 6ª carreira: 

Inicie com pb. 

Ao finalizar o segundo pb, troque para o fio verde. 

Trabalhe toda a carreira em verde conduzindo o fio branco. 

No penúltimo ponto troque novamente para o branco e arremate o verde. 



 

Vire o trabalho. 

Repita o processo com o fio amarelo. 

Essa carreira terá aumento. 

Faça mais uma carreira de mpa com o fio branco. 

Finalize com 1 carreira de pb. 

Arremate. 

 

Barra 

Trabalhe carreiras retas: 

1.​ 1 carreira de pb 
2.​ 1 carreira de mpa 
3.​ 1 carreira de pb 
4.​ 1 carreira de mpa 
5.​ 1 carreira de pb 

Agora é só costurar sua etiqueta! 
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