
 

Gola Lumi 
 

Material:  
● Cisne Lumi 00970 

● Agulha 5 mm 

● Fita métrica 

● Tesoura 

● Marcadores 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Passo a passo:  
 
1a carreira - 1 ponto baixo sobre cada ponto na alcinha de cima 
 
2a carreira - 1 correntinha de virada e inicia sobre o primeiro ponto de base fazendo 1 ponto 
baixo, passa pela ultima alcinha do ponto baixo feito e faz ponto baixo no proximo ponto, 
repete ate o final 
 
A partir daqui repetiremos carreiras de ida e volta sempre dessa mesma forma repetindo a 
2a carreira até o tamanho desejado para a volta do pescoço, lembrando que a gola precisa 
ficar confortável no pescoço e esse tipo de ponto possui elasticidade 
 
Trabalhar por 45 cm ou a medida da volta do pescoço considerando uns 2 a 3 cm a mais 
 
Precisamos terminar nossa carreira do mesmo lado onde temos o fiozinho inicial 
 
Com a agulha de tapeceiro vamos fazer a costura passando por dentro do nozinho da parte 
de trás da primeira carreira do trabalho e do outro lado da peça na alcinha de cima ( onde 
terminamos a peça) no sentido de cima para baixo 
 
Os movimentos sempre serão circulares , iniciando por cima na parte de trás do nozinho e 
descendo passando pela 1a alça de cima do outro lado 
 
Terminada a emenda da gola vamos anexar um fio sobre a extremidade onde finalizamos a 
emenda e com a agulha de crochê puxamos uma laçada 
 
1a carreira (da 2a parte da gola) - Vamos incluir nossos pontos sempre no intervalo e no 
relevo, trabalhando 1 ponto baixo e 1 correntinha de separação, fecha a carreira com ponto 
baixíssimo 
 



 

2a carreira - essa carreira será feita para o lado de dentro da peça pois começaremos a fazer 
carreiras de ida e volta. Iniciaremos essa carreira com 3 correntinhas ( equivalentes a 1 ponto 
alto e 1 correntinha de separação). Vamos trabalhar 1 ponto alto sobre cada ponto baixo da 
carreira anterior também com 1 correntinha de separação entre os pontos, fecha com ponto 
baixíssimo e vira a peça para trabalhar no sentido contrário ao da carreira anterior ( na 3a 
carreira nossos pontos estarão para o lado da frente da peça) 
 
Vamos colocar o marcador no meio da peça! Neste modelo o total de pontos altos da 2a 
carreira foram de 56 pontos altos, portanto 56 : 2 = 28, nosso marcador será colocado no 
ponto de número 28 ( na metade da peça) 
 
3a carreira - Essa carreira será feita para o lado da frente da peça ( o lado certo, de fora) 
Iniciaremos com 2 correntinhas, e trabalharemos pontos cruzados, vamos pular o intervalo e 
fazer 1 ponto alto sobre o ponto alto da carreira anterior, agora voltamos fazendo 1 ponto alto 
sobre o intervalo que pulamos, repetimos a sequência até o marcador (meio da peça), sobre 
o ponto marcado faremos um leque com 2 pontos altos, 2 correntinhas e 2 pontos altos sobre 
o mesmo ponto e sequenciamos o restante da carreira fazendo os pontos cruzados. 
Fechamos a carreira com ponto baixíssimo 
 
4a carreira - Iniciar com 1 correntinha e trabalhar 1 ponto baixo sobre cada ponto de base até 
o leque, sobre as correntinhas na ponta do leque, vamos fazer um leque com 2 pontos 
baixos, 2 correntinhas e 2 pontos baixos e sequenciamos o restante da carreira fazendo 1 
ponto baixo sobre cada ponto baixo, fechamos  a carreira com ponto baixíssimo 
 
5a carreira - Iniciamos com 3 correntinhas ( equivalentes a 1 ponto alto e 1 correntinha de 
separação) e viramos a peça. Essa  carreira será feita o lado de dentro da peça, vamos pular 
sempre 1 ponto de base e no próximo fazer 1 ponto alto e 1 correntinha, repete até o leque. No 
leque faremos  2 pontos altos, 2 correntinhas e 2 pontos altos, agora continuamos com 1 
ponto alto e 1 correntinha pulando 1 ponto de base até o final da carreira e fechamos com 
ponto baixíssimo. Viramos novamente a peça para trabalhar no sentido contrário ao da 
carreira anterior ( com os pontos para o lado da frente da peça) 
 
6a carreira- Iniciaremos com 2 correntinhas, e trabalharemos pontos cruzados assim como 
na 3a carreira, vamos pular o intervalo e fazer 1 ponto alto sobre o ponto alto da carreira 
anterior, agora voltamos fazendo 1 ponto alto sobre o intervalo que pulamos, repetimos a 
sequência até o marcador (meio da peça), sobre o ponto marcado faremos um leque com 2 
pontos altos, 2 correntinhas e 2 pontos altos sobre o mesmo ponto e sequenciamos o 
restante da carreira fazendo os pontos cruzados, porém após o leque o primeiro ponto 
acontece no intervalo e o segundo ponto cruza pois voltamos fazendo o ponto alto que 
pulamos. Fechamos a carreira com ponto baixíssimo. 
 
7a carreira - Iniciar com 1 correntinha e trabalhar 1 ponto baixo sobre cada ponto de base até 
o leque, sobre as correntinhas na ponta do leque, vamos fazer um leque com 2 pontos 
baixos, 2 correntinhas e 2 pontos baixos e sequenciamos o restante da carreira fazendo 1 
ponto baixo sobre cada ponto baixo e fazendo o acabamento no primeiro ponto da carreira 
 
Nossa gola está pronta 💙💙💙 
 
 
 


